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|. Zasady podstawowe w pracy z dzieckiem niepelnosprawnym.

1.Wszyscy, ktorzy stale maja do czynienia z osobami niepetnosprawnymi, musza nauczyc¢ si¢
by¢ nauczycielami.

2. Na poczatku stawiaj przed soba mate cele tak, zebyscie obydwoje —ty i twoje dziecko byli
nagradzani. Znajduj przyjemnos¢ w matych krokach.

Gléwnym celem tej zasady jest czerpanie czy znajdowanie rado$ci z osiagania wielu
mniejszych celow, zamiast marzy¢ i walczy¢ o nieosiagalny ideat normalnosci lub catkowitej
doskonatosci. Nalezy sig nauczy¢, jak rozpoznawac i realizowac mniejsze, osiagalne cele.
Najszczegsliwsi sa ci, ktdrzy potrafia powsciagnac swoje ambicje i pracuja nad mniejszymi
celami, ktére mozna osiagna¢ w rozsadnym czasie. Nalezy pamigta¢é, ze doskonalo$¢ jest
pojeciem wzglednym, zawsze si¢ mozna czego$ nauczy¢, tak wigc wazne jest by znalezé
przyjemnos¢ w zadaniach osiagalnych.

3. Przygotuj sie na ciezkq prace. Zabezpiecz si¢ przed ,,wypaleniem” tworzqc ,, druzyne
nauczycieli”.

Praca z osobami niepelnosprawnymi umystowo jest cigzka, czgsto trzeba uczy¢ wszystkiego
bardzo szczegotowo. Wiele 0sob na poczatku w ogodle nie reaguje — nalezy uzbroi¢ si¢ w
cierpliwos¢, zorganizowa¢ pomoc. Bardzo wazne jest by nauka miata miejsce wszedzie — w
domu, w szkole — przez maksymalna liczbg godzin (na miarg¢ psychofizycznych mozliwosci
dziecka). Kazdy musi uczy¢ i kazdy musi robi¢ to w konsekwentny sposéb.

4. Spraw, aby dziecko pracowato na to, co chce osiqgnqc; dziel z nim odpowiedzialnosc.

Osoby niepetnosprawne umystowo musza pracowaé szczego6lnie cigzko. Ich zadanie polega
na uczeniu sig, a zadanie terapeuty — nauczyciela — na uczeniu ich. Odpowiedzialno$¢ jest



wspodlna. Wraz z poczuciem odpowiedzialno$ci dziecko niepetnosprawne umystowo nabiera
godnosci 1 ,,uzyskuje” podstawowe prawa jako osoba. Niezaleznie od stopnia uposledzenia
nikt nie ma prawa podlegac czyjej$ opiece.

5. Nie obawiaj si¢ i nie czuj winy z powodu emocjonalnych wybuchow dziecka lub jego
emocjonalnego wycofywania.

Niemal wszyscy ludzie, takze osoby uposledzone umystowo buntuja si¢ przeciw kontroli.
Ogarnia ich gniew, wytadowuja agresj¢ na sobie — zachowania autoagresywne, na meblach
czy terapeucie. Nie majg prawa zachowywac¢ sig¢ ,,dziwnie”, przeciwnie musza nauczy¢ si¢
zachowan spolecznie akceptowanych. Glownym zadaniem jest opanowanie zachowan
negatywnych i nauka umiej¢tnego radzenia sobie z frustracja.

6. Zacznij od doprowadzenia dziecka do mozliwie normalnego wygladu.

Spraw, zeby dziecko wygladato tak normalnie, jak to jest mozliwie. Ladnie ubieraj dziecko w
dobrze dopasowang odziez, ktéra przypomina ubranie réwiesnikow. Spraw by myto twarz jak
to robig jego rowiesnicy, by zmniejszy¢ jego podraznienia. Ostrzyz je tadnie, ut6z wilosy.
Zbyt czg¢sto osoby niepelnosprawne wykluczone sg z towarzystwa tylko z powodu ich
wygladu zewnetrznego.

I1. Definicja zachowania.

Zachowanie wg J.Carr — to kazda reakcja organizmu, ktorag mozna zaobserwowaé, ma
charakter nabyty, wyuczony, wynika z wcze$niejszych doswiadczen jednostki.

I11. Nabywanie zachowan.

Warunkowanie klasyczne — bodziec obojgtny staje si¢ warunkowym — nieobojgtnym;

Uczenie sig przez nasladowanie;

Warunkowanie instrumentalne — bodziec wzmacniajacy po danej reakcji.

IV. Wzmocnienie — definicja, funkcje, podzial.

Wzmocnienie wg J.Carr - to kazde zdarzenie, ktore zastosowane powoduje wigksze
prawdopodobienstwo wystapienia zachowania w przysztosci .

Wzmocnienia — podziat:

1. Pozytywne — przyjemne dla organizmu, nagrody:

» rzeczowe — konsumpcyjne (stodycze, przekaski), zabawki, odziez;
» czynnosciowe — zabawa, gra, ogladanie telewizji itp.

> spoleczne — usmiech, gest, pochwala;



> ekwiwalentne — same w sobie nie maja wartosci, ale mozna je na co$ wymienié, np.
zetony, punkty, naklejki.

2. Negatywne- s nieprzyjemne dla organizmu, kary:
> izolowanie od Srodowiska wzmacniajacego,
» pozbawienie nagréd
» oddzialywanie na receptory
» przymus fizyczny

3. Neutralne — nie majg wigkszego znaczenia dla osoby, ktora je przyjmuje.
Wzmocnienia - rodzaj:

» pierwotne — np. jedzenie czy picie;

» socjalne — pochwaty, uwagi itp.;

Y

stymulujace — zabawki, zabawy, opowiadania.
Wzmocnienia — zasady postgpowania:
stosujemy, gdy dziecko zachowa si¢ prawidlowo;
zawsze bezposrednio po prawidlowym zachowaniu;
stosujemy w sposob wyrazny, szczegolnie wzmocnienia spoleczne;

gdy dziecko opanuje nowa umiejetnosé, stosujemy schemat wzmocnien ciqglych;
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dla utrzymania zachowania juz wyuczonego, stosujemy schemat wzmocnien
przerywanych.

IV.Nagrody i kary.
Nagrody:

1. Zaréwno doznania pozytywne jak i unikanie negatywnych stanowia nagrode.
Nagroda jest kazde wydarzenie wplywajace na wystapienie zachowania, ktore
zwigksza czgstotliwos¢ jego wystepowania.

Nagrody, ktore mozna stosowa¢:

- male czastki jedzenia,

- mate tyki ptynu,

- pocatunki, przytulanie, faskotanie, glaskanie, pieszczoty,

- stowna aprobata, np.: Dobrze, Wspaniale, Znakomicie ,

- czynnosci takie jak: skakanie, bieganie, przeciaganie sig itp.,
- sluchanie muzyki,

- wielobarwne, wizualne efekty.



Nagrody zewnetrzne — sa kontrolowane przez inne osoby w otoczeniu dziecka. Warto
si¢ nimi poslugiwaé¢ we wczesnych etapach nauki, kiedy stanowia motywacje do

pracy.

Wzmocnienia wewnetrzne— podlegaja kontroli dziecka. Stanowia ten aspekt pewnych
zadan i zachowan, ktore dziecko uwaza za przyjemny.

Nagrody wewnetrzne - pojawiaja si¢ zamiast zewnetrznych, gdy proces nauczania
przebiega prawidtowo.

Wazne, by indywidualnie réznicowac¢ nagrody. Nalezy okresli¢, co sprawia
przyjemnos¢ kazdemu dziecku.

Streszczenie uwag na temat nagrod:

1.

Zarowno doznania pozytywne jak i unikanie negatywnych stanowia nagrode.
Nagroda jest kazde wydarzenie wplywajace na wystgpienie zachowania, ktore
zwigksza czestotliwos¢ jego wystapienia.

Jedzenie i r0zne rodzaje aktywnosci naleza do biologicznych, czyli podstawowych
nagrod. Pochwala i aprobata sa nagrodami spotecznymi.

Zewnetrzne nagrody sa kontrolowane przez inne osoby w otoczeniu dziecka.
Wzmocnienia wewnetrzne podlegaja kontroli dziecka. Stanowia ten aspekt
pewnych zadan i zachowan, ktory dziecko uwaza za przyjemny.

Wazne jest aby nagradzac¢ natychmiast, gdy tylko dziecko zachowa si¢ w
wymagany sposob.

Rozne dzieci uwazaja rozne rzeczy za nagrody. Wazne jest, by okresli¢, co
sprawia przyjemnos$¢ kazdemu z nich.

Sporadyczne nagradzanie jest konieczne, aby podtrzymac wystegpowanie
zachowania, ktore dziecko opanowalo i jednoczesnie unikna¢ przesytu
nagrodami.

Kara:

Kara - stosuje sig, aby wyeliminowac lub ograniczy¢ pojawienie si¢ pewnych zachowan.
Stanowi przeciwienstwo nagrody. Polega na otrzymywaniu negatywow i utracie pozytywow.

Reguly stosowania Kary:

» efekty kary powinny by¢ widoczne natychmiast;

» nasilenie kary zalezy od zachowania dziecka i od jej wptywu na to zachowanie;



zanim wyprowadzisz dziecko z izolacji poczekaj az si¢ uspokoi, izolacja nie powinna
by¢ dtuzsza niz 20 minut;

uzywanie zbyt mocnych kar jest niedopuszczalne!
stosuj kary gdy inne $rodki nauki dziecka nie przynosza efektu.

prowadz notatki, ktore pozwola okresli¢ jaki wptyw miata kara na zachowanie
dziecka.

Rodzaje kar:

1.Srodki zniechecajace

- zastosowanie czego$, co ,,boli” dziecko, np. gloény, ostry zakaz ,,Nie”.

- zalezienie czego$, co dziecko nie lubi
i wykorzystanie tego jako kara.

- konieczno$¢ bycia stanowczym i konsekwentnym

2. ,,Time-out”: pozbawienie doznan pozytywnych czyli czas odizolowania od nagrod
pozytywnych.

3. Hiperkorekcja

- alternatywa dla kary, minimalizacja negatywnych wtasciwosci kary;

- stuzy redukcji nieprawidtowych zachowan przez zmuszenie danej osoby do
wykonywania nie lubianych czynnosci;

- czgscia sktadowa hiperkorekcji jest zawsze naprawienie szkody 1 ¢wiczenia

pozytywne;

Streszczenie uwag na temat kar:

1.

2.

3.

Otrzymywanie negatywow i utrata pozytywow(time — out, czyli okres izolacji) sa
srodkami wymierzania kary. Kara jest kazde wydarzenie, ktore pojawia si¢ na
skutek niepozadanego zachowania dziecka i shuzy jego ograniczeniu.

Dzieci réznie reaguja na rozne rodzaje kar.

Hiperkorekcja stuzy redukcji nieprawidlowych zachowan przez zmuszanie danej
osoby do wykonywania nie lubianych czynnosci. Czg¢scia skladowa hiperkorekcji
jest takze naprawianie szkody

i ¢wiczenia pozytywne.






